Przedmiotowe zasady oceniania ucznia z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 46 im. Bractwa Kurkowego Grodu Bytomskiego

w Bytomiu ul. Prusa 10

I. SPOSOBY | KRYTERIA SPRAWDZANIA DYDAKTYCZNYCH

OSIAGNIEC UCZNIOW.

Zajecia lekcyjne:

* postawa ucznia

* zachowanie na zajeciach
* poziom umiejetnosci ruchowych

* wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej

Zajecia pozalekcyjne:

* postawa ucznia
* zachowanie na zajeciach

* systematyczny udziat w zajeciach

(aktywnosg)

* udziat w zawodach sportowych

(aktywnosc)

* waga ocen: zawody sportowe-2
zajecia pozalekcyjne- 1
testy i zaliczenia- 2

stroj- 1

Cel oceniania:

- motywowanie ucznidéw do postepdw w nauce
- zapewnienie uczniom otrzymywania informacji zwrotnej n/t wynikéw, aktywizowania
rozwoju ucznia i wskazywanie na jego mocne strony i wytyczanie kierunku poprawy

Podczas ustalania oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego w
szczegolnosci brane jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia, wywigzywanie sie z

obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec, aktywnos¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury

fizycznej.

Obszar oceniania i przedmiot oceny:

Obszar oceniania

Przedmiot oceny

Uwagi o ocenianiu

Postawa ucznia

- aktywnos¢ i zaangazowanie

- przygotowanie do zajeé (odpowiedni
stroj)

- Wywigzywanie sie z powierzonych
zadan

-udziat w zajeciach pozalekcyjnych
i zawodach sportowych

- wykonywanie na biezgco gazetek
sportowych

- motywacja ucznia do aktywnego
udziatu w zajeciach

Zachowanie na zajeciach

- przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

- stosunek do nauczyciela
prowadzacego i innych ucznidow

- przestrzeganie ustalonych regut i
przepiséw

- kultura stowa




Poziom umiejetnosci ruchowych

- postep w opanowaniu umiejetnosci
utylitarnych, rekreacyjnych
i sportowych wymienionych w
podstawie programowej wych. fiz.
na danym etapie ksztatcenia

Doceniac kazdy postep ucznia

Wiadomosci z zakresu edukacji
fizycznej

- znajomosc zasad zdrowego stylu
zycia

- podstawowe przepisy gier
rekreacyjnych i zespotowych

- wiadomosci odnoszace sie do
zdrowia, rozwoju fizycznego,
psychicznego, spotecznego i
sprawnosci

- znajomos¢ nazwisk zastuzonych
polskich sportowcéw

Rozwydj fizyczny, sprawnosé,
wydolnos¢ organizmu

- postawa ciata, wydolnos¢ organizmu
mierzona testami i sprawdzianami
wg. wagi ocen

Obszar ten nie podlega ocenie
wyrazonej stopniem szkolnym

Zasady oceniania:

* wszystkie obszary oceniania eksponujg wysitek ucznia oraz uwzgledniaja zdefiniowane
w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci

* przy ocenianiu ucznia pod uwage brany jest wysitek wktadany przez ucznia w zajecia

* bardzo waznym elementem przy ocenianiu jest regularne przynoszenie stroju sportowego

* ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie

osiggniecia sportowe

* uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej na kazdej lekcji
* jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco

II. OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena celujaca

- duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach
- prezentowanie postawy godnej nasladowania (zyczliwos¢ i wysoka kultura osobista)

- przestrzeganie zasad fair play na boisku w codziennym zyciu

- doskonata wspotpraca w grupie rowiesniczej, systematyczne uczeszczanie na zajecia
i posiadanie stroju sportowego
- wiasciwe i z szacunkiem odnoszenie sie do nauczyciela, wykonywania w stopniu celujgcym

powierzonych mu zadan

- wktadanie duzego wysitku w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych (sportowych,

rekreacyjnych i utylitarnych)

- stosowanie prawidtowej techniki w grach zespotowych
- bezbtedne wykonywanie okreslonych zadan ruchowych
- stosowanie prawidtowych technik podczas réznych gier i zabaw

- znajomos¢ podstawowych przepisdw gier rekreacyjnych i sportowych

- znajomosc zasad olimpizmu oraz reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

- prawidtowe zachowanie sie w roli zawodnika i kibica sportowego (stosowania zasady fair

play)

Ocena bardzo dobra




- zaangazowanie na zajeciach

- przygotowanie do zaje¢ (dopuszcza sie dwukrotny brak stroju sportowego w pétroczu)
- regularnos$¢ uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych

- kolezeniskosc¢ i kultura wobec innych

- wspotpraca w zespole

- wtasciwa postawa wobec nauczyciela i grupy réwiesniczej

- sumiennos¢ w wykonywaniu powierzonych zadan

- bardzo dobre opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych

- poprawnosc techniki i taktyki zespotowych gier sportowych

- systematycznos¢ uczestniczenia w zajeciach

Ocena dobra

- nie zawsze jest aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach

- sporadyczna absencja

- potrzebna motywacja podczas wykonywania zadan ruchowych

- brak wiekszych zastrzezen do swojego zachowania

- brak specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych
- nieregularnos$¢ uczestnictwa w innego rodzaju zajeciach

Ocena dostateczna

- czeste nieprzygotowanie do zajec

- duza absencja na zajeciach

- niestaranne i niedbate wykonywanie powierzonych zadan

- wyrazne braki w zakresie postawy wobec innych

- brak witasciwej wspodtpracy w zespole

- niewtfasciwosé w odnoszeniu sie do nauczyciela

- nie opanowanie w stopniu dostatecznym nowych umiejetnosci ruchowych
- brak poszanowania powierzonego sprzetu sportowego

Ocena dopuszczajgca

- brak aktywnosci na zajeciach

- bardzo duza absencja na zajeciach

- okazywanie lekcewazgcego stosunku do przedmiotu

- bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego, brak kultury
osobistej

- arogancja i lekcewazgcy stosunek do nauczyciela

- brak znajomosci podstawowych przepiséw zespotowych gier sportowych

- brak przyswajania nowych wiadomosci

- zagrazanie bezpieczenstwu innych

- dezorganizacja pracy na zajeciach



Ocena niedostateczna

- bardzo wysoka absencja na zajeciach

- razgce tamanie zasad wspotzycia z innymi (stosowanie przemocy wobec innych)

- bardzo aroganckie odnoszenie sie do nauczyciela

- celowa dezorganizacja pracy na zajeciach

- brak wykonywania powierzonych zadan ruchowych na zajeciach

- zuporem i premedytacja nieudzielanie odpowiedzi na zadne z zadawanych pytan
- notoryczny brak stroju sportowego

- brak jakichkolwiek checi do opanowania umiejetnosci ruchowych

I1I. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW
POSIADAJACYCH OPINIE PORADNI PP, ORZECZENIE O KSZTALCENIU
SPECJALNYM

W przypadkach szczegdlnych (orzeczenia z PPP) dostosowuje sie dziatania w tym zakresie do
potrzeb i mozliwosci ucznia oraz stanu morfofunkcjonalnego w kazdym dniu.

IV. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIA, OPIEKUNOW PRAWNYCH
I INNYCH ZAINTERESOWANYCH O OSIAGNIECIACH UCZNIOW

Przekazywanie informacji bezposrednio poprzez dziennik LIBRUS, na konsultacjach
i zebraniach z rodzicami.

V. DZIALANIA NAUCZYCIELA W CELU POPRAWY
NIEZADAWALAJACYCH WYNIKOW NAUCZANIA.

Motywacja ucznidw do samousprawniania sie, zwiekszenie powtarzalnosci konkretnych
zadan ruchowych, powtdrna prezentacja ¢wiczen i ich objasnienie, zwiekszenie
intensywnosci éwiczen poprzez forme zabawowa. Mozliwos¢ uzyskania pozytywnej oceny,
czy jej poprawy istnieje dla ucznia na kazdym etapie edukacji oraz ewentualnie na zajeciach
pozalekcyjnych.

Rozporzadzenie MEN z dnia 03.08.2017 r. w sprawie szczegdlnych warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw oraz stuchaczy w szkotach publicznych
Dz. U. 2017 poz. 1534.

PZO zgodne z WSO i Statutem Szkoty.

Zespodt nauczycieli wychowania fizycznego
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