Aneks do ,,przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego” nauczania zdalnego.

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne wspierajace
rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow. Ksztaltuje obyczaj aktywnosci
fizycznej, troski o zdrowie w okresie calego zycia; wspomagajac jednoczes$nie efektywnos¢ procesu
uczenia si¢ 1 petni role wiodacg w edukacji zdrowotnej uczniow.

Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosci, ale takze §wiadomos$ci zdrowego
stylu zycia. Pelni funkcje prospektywna (przygotowujaca do dokonywania w zyciu wyboréw
korzystnych dla zdrowia). W sytuacji nadzwyczajnej, w jakiej znalezliSmy si¢ obecnie, zachodzi
koniecznos¢ realizacji réznych tresci 1 form ksztalcenia w sposob zdalny, przy pomocy srodkow
technicznych. Proces nauczania jest kierowany za pomocg réznych mediow, srodkow
posredniczacych w procesie nauczania- chodzi o no$niki informacji oraz wszelkiego rodzaju bodzce
ksztatcenia ( zachgcanie do ¢wiczen, pozytywne wmacnianie ucznia, udzielanie porad i pochwat za
kazda probe usprawniania si¢, pomystowosci itp.). Nauczyciel moze ograniczy¢ ocenianie przy
pomocy stopni na rzecz przekazywania informacji zwrotnej, pomystowosci, inwencji tworczej,
wykorzystania zasobéw domowych, samodzielno$ci 1 wyboru.

Zasady dydaktyczne ksztatcenia zdalnego:

- zasada obiektywizacji nauczania, czyli wypracowanie i utrwalanie tresci programowych (porada,
wskazywania sposobu odtwarzania i przekazywania)

- réznicowanie mediow

- uczen wie, jakie sg kryteria i cele sukcesu

- informacja zwrotna przebiegajaca dwukierunkowo

Formy oceniania:

- kazda pozytywna ocena uwzglednia indywidualne zainteresowania i mozliwosci ucznia, jego
zaangazowanie 1 wktad pracy (nie réznicuje si¢ ocen ze wzgledu na to, by uczen miat swiadomos¢
sukcesu), checi do samo usprawniania sie, do wyrobienia nawyku zdrowego stylu zycia,
umiejetnosci kontrolowania wlasnym wyborem poprzez zdrowa diete 1 aktywnos$¢ fizyczng.

Ocenie podlega:

- wykonanie okreslonych zadan ruchowych- zestawu ¢wiczen domowych, ¢wiczen przy muzyce,
ogolne usprawnianie si¢ zgodne z indywidualnymi predyspozycjami psychoruchowymi kazdego
ucznia

- inwencja tworcza ucznia- umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy, dostepnych srodkow
dydaktycznych, pomystowosci i warunkéw domowych do wykonywania i przedstawienia
dowolnych ¢wiczen

- nawyk systematycznego usprawniania si¢ na co dzien- aspekt zdrowotny, codzienne wykonywanie
¢wiczen na miar¢ swojego poziomu psychoruchowego (zaangazowanie najblizszych)

- umiejetnos¢ poszukiwania informacji i wykorzystania jej w praktyce (wiedza z zakresu r6znych
dyscyplin sportu 1 rekreacji), mozliwo$¢ korzystania z dostepnych platform internetowych,
tj. YouTube, Google, Facebook itd.

- umiejetnos¢ stworzenia swojej zdrowej ,,piramidy zywienia” (pomystowos¢, nawyk zdrowego
trybu zycia, wiedza na temat zdrowego odzywiania si¢ i wptywu na zdrowie

- umiejetnos¢ wykonania indywidualnych ¢wiczen sprawiajacych uczniowi satysfakcje oraz
zadowolenie i poczucie sukcesu



W procesie ksztalcenia zdalnego w wychowaniu fizycznym nalezy:

- uwzgledni¢ réwnomierne obcigzenie ucznidéw w poszczegdlnych dniach

- zroznicowanie zaje¢ w kazdym dniu

- uwzgledni¢ mozliwos$ci psychofizyczne uczniow

- laczenie przemienne réznych form aktywnosci fizycznej

- wykorzystanie sprzetu domowego do ¢wiczen- za zgoda rodzicow

- wskazanie zrodel i materialéw postaci elektroniczne;j

- ,yowne szanse dla kazdego” (zapewnienie kazdemu uczniowi mozliwo$¢ konsultacji telefoniczne;,
mailowej, przy pomocy e-dziennika oraz innych dostepnych)

Uwagi do systemu oceniania:

- kazdy uczen traktowany jest indywidualnie

- kazda forma aktywnoS$ci nagradzana jest oceng pozytywng

- kazdy sposob przekazywania swoich sukcesow, osiagnieé, zdobytej wiedzy i umiejetnosci jest
dobry

- nauczyciel wspiera proces usprawniania si¢ ucznia, zdobywania przez niego wiedzy, docenia
kazdy wlozony wysilek, dajac jednoczesnie poczucie sukcesu i zadowolenia
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